
Murcia, 24 y 25 de octubre de 2008

Centro de Lucha contra  
la Fibrosis Quística

III JORNADAS 
NACIONALES 

DE FISIOTERAPIA 
RESPIRATORIA

 
TÉCNICAS Y MANEJO EN 

FIBROSIS QUÍSTICA

CONFERENCIANTES 
D. F. Fernando Díaz 
Asociación Andaluza contra la FQ
D.ª Eulalia  Díaz 	
Psicóloga. Asociación Murciana contra la FQ
D. F. Sergio Figueruelo 	
VitalAire
D. F. Louise Lannefors
Miembro del  IPG/CF (International Physiotherapy Group For Cystic Fibrosis)
D. F. Alfonso Montero
Asociación Madrileña contra la FQ. Universidad Europea de Madrid
D.F. Dolores Prieto
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba
D. F. Antonio T. Ríos
Coordinador del Grupo Español de Fisioterapia para FQ. Asociación Murciana 
contra la FQ
D. F. Ketty Ruíz 
Asociación Balear contra la FQ
Dr. D. Manuel Sánchez - Solis. 
Hospital la Arrixaca. Murcia
D. F. Guillermo Toro 
H. Sant Pierre. Palavás

COLABORAN
COCEMFE
Fundación ONCE
Fundación Sira Carrasco
VitalAire
Laboratorios Alerbio
Laboratorios Chiesi
Laboratorios Novartis
Laboratorios Praxis
Ministerio de Educación, Política Social y Deporte
Ministerio de Sanidad y Consumo
Sociedad Española de Fibrosis Quística
Consejería de Sanidad  de la Comunidad Autónoma 
de la región de Murcia
Ayuntamiento de Murcia
Universidad de Murcia
Ilustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la 
Región de Murcia

SEDE DE LAS JORNADAS
Centro de Lucha contra la Fibrosis Quística 
Avda. Palmeras, esquina Diana. El Palmar 
30120  Murcia

SECRETARIA TÉCNICA

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FIBROSIS QUÍSTICA
C/ Duque de Gaeta 56-14. 46022. Valencia

Telf. 963318200   Fax: 963318208
fqpsicologia@fibrosis.org / fqtsocial@fibrosis.org

www.fibrosisquistica.org

INSCRIPCIÓN

Coste de las jornadas: 60€
Incluye: documentación, comida del día 24, 

desplazamientos y certificados
Aforo limitado

Ingreso en cuenta
Santander Central Hispano
0049 5960 69 2710296751

Fecha límite: 15 de octubre de 2008

 MODO DE INSCRIPCIÓN

Enviar la hoja de inscripción junto con el 
resguardo de ingreso a: Secretaria Técnica. 

ORGANIZAN

Federación Española de Fibrosis Quística
Asociación Murciana contra la Fibrosis Quística

Dirigido a:

Fisioterapeutas, médicos, estudiantes y 
profesionales sanitarios

TERCERAS





 
JORNADAS







 
NACIONA








LES



Declaradas de interés sanitario

1,5  créditos reconocidos por la 
universidad de murcia

Triptico V5.indd   1 10/9/08   16:02:48



TERCERAS





 
JORNADAS
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VIERNES 24 DE OCTUBRE

9.00-9.30: �Inscripciones y entrega  
de documentación.

9.30   ACTO DE INAUGURACIÓN

D.ª M.ª José Plana – Presidenta de la Asociación 
Murciana contra la Fibrosis Quística.

D. Antonio T. Ríos – Coordinador del Grupo 
Español de Fisioterapia para FQ.

D. Tomás Castillo – Presidente de la Federación 
Española de Fibrosis Quística.

Ilustrísima D.ª M.ª Ángeles Palacios - Consejera 
de Sanidad de la Comunidad Autónoma de la 
región de Murcia.

I MESA REDONDA

10.00-10.30: CONFERENCIA INAUGURAL

FISIOTERAPIA EN FQ:   
PILAR BÁSICO DEL TRATAMIENTO.

Dr. D. Manuel Sánchez - Solís. 

Moderador:  D. F. Antonio T. Ríos. 

10.30-11.00: EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LAS 
TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN 
LA FQ. 

D. F. Louise Lannefors.

11.00-11.30: AEROSOLTERAPIA, FISIOTERAPIA Y 
FQ: TRES ASPECTOS INSEPARABLES. 

D. F. Sergio Figueruelo Padró.

11.30-12.00: Descanso - Pausa Café.

12.00-12.30: LAS EXPLORACIONES 
FUNCIONALES EN FQ: ANÁLISIS Y UTILIDAD 
PARA EL FISIOTERAPEUTA.                                                                                    

D. F. Alfonso Montero.

12.30-13.00: TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA 
PERSONA CON FQ: TÉCNICAS PARA EL DRENAJE DE 
SENOS Y ALIVIO DE LA OBSTRUCCIÓN INTESTINAL.                                                                

D. F. Ketty Ruíz. 

13.00-13.30: EL CUIDADO DE LA ESPALDA Y EL TÓRAX 
EN FQ.                                                    

D. F. Guillermo Toro. 

13.30-14.00: Coloquio I Mesa Redonda.

14.00-16.00  Descanso - Comida de trabajo.

16.00-18.30  TALLERES PRÁCTICOS:

Taller 1. TÉCNICA DEL DRENAJE AUTÓGENO. 
D.F. Louise Lannefors.

�Taller 2. DRENAJE DE SENOS Y TRATAMIENTO 
ABDOMINAL.  D.F. Ketty Ruiz.

Taller 3. AEROSOLTERAPIA; ESPECIALMENTE NUEVOS 
DISPOSITIVOS: E-FLOW e I-NEB.  
D. F. Sergio Figueruelo Padró.

�Taller 4. CUIDADO DE LA ESPALDA Y EL TORAX. 
D.F. Guillermo Toro

18.30-19.00: Coloquio sesión tarde.

SÁBADO 25 DE OCTUBRE

II MESA REDONDA

Moderador: D. F. Alfonso Montero. 

9.30-10.00: PROTOCOLO DE SEGUIMIENTO DE 
FISIOTERAPIA EN NEONATOS.                  

D. F. Nuria López. 

10.00-10.30: CÓMO DAR UN MEJOR CONFORT A LAS 
SESIONES DE FISIOTERAPIA.      

D. F. Guillermo Toro.

10.30-11.15: ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA 
DE LA ADHERENCIA A LA FISIOTERAPIA EN 
FQ. 

D.ª Eulalia Díaz

EXPERIENCIAS DE PACIENTES.	

11.15-11.30: Descanso – Pausa Café 

11.30 -12.00: DEPORTE Y/O ACTIVIDAD FÍSICA 
EN FQ.                                                            

D. F. Fernando Díaz. 

12.00-12.30: PAPEL EN LA ACTUALIDAD DE LA 
VENTILACIÓN MECÁNICA NO INVASIVA EN FQ. 

D. F. Antonio Ríos. 

12.30-13.00: UTILIDAD DE LA VENTILACIÓN 
PERCUSIVA INTRAPULMONAR  EN EL 
PERIODO INMEDIATO POST-TRASPLANTE 
PULMONAR.      

D. F. Dolores Prieto.                                                                    

13.00-13.30: coloquio

13.30: ACTO DE CLAUSURA.

D.ª M.ª José Plana 
Presidenta de la Asociación Murciana contra la FQ

D. Antonio T. Ríos 
Coordinador del Grupo Español de Fisioterapia 
para FQ

D. Tomás Castillo 
Presidente de la Federación Española de Fibrosis 
Quística

Joaquín García  
Decano de la Universidad de Medicina de Murcia

Entrega de certificados
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